PERFORMANCE
HEALTH

Exercices physiques & Fitness > Gestion et prévention de la douleur > Littérature sportive

Ouvrage taping & strapping -
C.Geoffroy

Réf : 4696211794

Description du produit

» 255 pages

« Cet ouvrage vous enseigne comment utiliser chaque technique selon les régles de I'art, en se basant sur :

- un angle théorique qui explique, dans le détail, les fondements du strapping, du taping et des orthéses ;

- une partie pratiqgue consacrée a l'apprentissage et a la réalisation de nombreux montages pour des indications trés
variées.

« |llustrations de qualité

Spécificités techniques

TVA 20 %
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