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Ballon de Gym ABS
THERABAND®

Réf : 091342310

Marque : THERABAND®

Description du produit

Les ballons d'exercice THERABAND™ avec systeme ABS (anti-éclatement) procurent une marge de sécurité
supplémentaire , méme lors d'un usage dynamique

e Concus pour résister a de tres fortes pressions, les ballons de fitness ABS sont munis d'un systeme de
sécurité assurant un dégonflage trés lent en cas de perforation

Chaque ballon de fitness est livré avec deux bouchons

Les ballons d'exercice sont disponibles en 5 diamétres pour s'adapter aux différentes tailles des utilisateurs

Taille du ballon recommandée

Si vous mesurez : Utilisez

< 155 cm un ballon de gym jaune (g 45cm)
156 a 165cm un ballon de gym rouge (g 55cm)
166 a 178cm un ballon de gym vert (g 65cm)
179 a 204cm un ballon de gym bleu (g 75cm)
205cm et + un ballon de gym argent (g 85cm)

Avertissement : Le ballon d’exercice doit étre placé sur un sol rembourré comme le tapis d’exercice THERABAND®
car le ballon peut glisser sur un tapis ou un plancher ciré.
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