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L’évaluation    
 

 

Quand vous appliquez ce test à un individu ou à un groupe, il est suggéré d’utiliser la feuille 

d’évaluation. Cette feuille d’évaluation doit être utilisée en convertissant l’évaluation  en 

pourcentage ou en évaluation. 

 

Un pourcentage total d’aptitude  manuelle est obtenu avec ce test.  On peut aussi trouver le 

pourcentage pour la main droite et gauche. La marque d’aptitude manuelle totale peut être 

trouvée en haut de la feuille. La dextérité individuelle de chaque main peut être trouvée en 

bas. Pour la praticité, les instructions de marques sont rappelées sur le coté de la feuille. 

  

Le but final est d’obtenir l’aptitude manuelle totale en  pourcentage comme ci-dessous : 

 

1.  Comptez le nombre de tiges vissées dans les logements. Notez  le total sur la feuille, dans 

la case Tiges.  

2.  Comptez le nombre d’écrous sur les tiges. Notez le total sur le feuille, dans la case écrous. 

3.  Comptez le nombre total des rondelles et des écrous mises sur la barre en « T ». Notez 

dans la case rondelles et écrous, deux mains. 

4.  Maintenant additionnez les scores et notez le dans la case du Total. 

5.  Convertissez ce score en pourcentage en vous reportant au tableau de transcription ci 

dessous. 

 

  

Le but final est d’obtenir un pourcentage pour la main gauche et la main droite en procédant 

comme ci dessous: 

 

 

1. Comptez le nombre total des rondelles et écrou sur le coté gauche de la barre en « T » et 

notez dans la case écrous et rondelles main gauche. 

2. Comptez le nombre total des rondelles et écrous sur le coté droit de la barre en « T » et 

notez dans la case écrous et rondelles main droite. 

3. Convertissez le score de la main gauche en pourcentage. 

4. Convertissez le score de la main droite en pourcentage. 

5. Cette procédure nous a donné une évaluation pour les deux mains séparées. 

 

 

 

 

Note: La feuille d’évaluation valide au maximum le test dans un groupe de travail. 

 

 

 

Si il y a plus d’une rondelle ou écrou en continu sur la barre en « T » comptez les comme un 

seul. Donnez un point pour chacun.  
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Note : ce tableau de transcription en pourcentage est basé sur une 

Evaluation auprès de 4600 étudiants venant de tous les Etats des Etats-Unis d’Amérique avec 

un maximum de diversité sur les origines ou milieux sociaux culturels et sexe. 

 

 

 

 

 

Pourcentage Aptitude 

manuelle totale 

Main gauche Main droite 

99 96 et + 24 et + 25 et + 

98 91 – 95 22 – 23 23 – 24 

95 87 – 90 21 22 

90 83 – 86 20 21 

80 80 – 82 19 20 

70 77 – 79 18 19 

60 74 – 76 17 18 

50 71 – 73 16 17 

40 68 – 70 15 16 

30 66 – 67 14 15 

20 61 – 65 13 14 

10 56 – 60 12 13 

5 46 – 55 11 11 – 12 

2 38 – 45 10 9 – 10 

1 0 – 37 0 – 9 0 - 8 

 

 

 

 

 

Ce test est valable pour de nombreuses écoles techniques 
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TEST D’APTITUDE MANUELLE 

FEUILLE DE SCORE 

 

 

Nom :…………………………….   Fonction : ………………..   Age : ….     Sexe : …….. 

 

 

 

Feuille de marques 

 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Utilisez cette feuille pour calculer les pourcentage et écrivez le sur la feuille d’évaluation. 

 
 

SCORE 

TIGES 

ECROUS 

RONDELLES 

ET ECROUS 

SCORE 

TOTAL 

RONDELLES ET 

ECROUS 

MAIN GAUCHE 

RONDELLES ET 

ECROUS 

MAIN DROITE 
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TEST D’APTITUDE MANUELLE 

FEUILLE DE SCORE 

 

 

Nom :…………………………….   Fonction : ………………..   Age : ….     Sexe : …….. 
 

 
1 Comptez le nombre de tiges vissées dans les logements. Notez  le total sur la feuille, 

dans la case Tiges.  

 

2 Comptez le nombre d’écrous sur les tiges. Notez le total sur le feuille, dans la case 

écrous. 

 

3 Comptez le nombre total des rondelles et des écrous mises sur la barre en « T ». Notez 

dans la case rondelles et écrous, deux mains. 

 

4 Maintenant additionnez les scores et notez le dans la case du Total. 

 

5 Convertissez ce score en pourcentage en vous reportant au tableau de transcription ci-

dessous et précisez le point d’une X. 
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EVALUATION SEPAREE MAIN GAUCHE / MAIN DROITE SI SOUHAITEE : SUIVEZ LES 

INSTRUCTIONS CI DESSOUS 

 

 

1 Comptez le nombre total des rondelles et écrou sur le coté gauche de la barre en « T » 

et notez dans la case écrous et rondelles main gauche. 

 

2 Comptez le nombre total des rondelles et écrous sur le coté droit de la barre en « T » et 

notez dans la case écrous et rondelles main droite. 

 

3 Convertissez le score de la main gauche en pourcentage. 

 

4 Convertissez le score de la main droite en pourcentage. 
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