
Chronomètre - Réf. A8423 
 

Fonction lecture : 
Ecran normal : heures, minutes, secondes et jours de la semaine. 
Appuyer sur A : pour l’alarme 
Appuyer sur B : Mode 
Appuyer sur C : Pour la date du mois, le jour de la semaine 
 
Fonction stop : 
Appuyer sur B pour arrêter la fonction 
Appuyer sur C pour compter et arrêter 
Appuyer sur A pour la remise à zéro 
 
Alarme et Activation/Désactivation de la sonnerie : 
Sonnerie activée/désactivée (      /  /…) 
En temps normal maintenir A puis pousser C, ou maintenir A 
puis pousser B 
La cloche apparaît : la sonnerie est activée ; la cloche disparaît : 
la sonnerie est désactivée. 
 
Alarme (          /          ) activée et désactivée  
En temps normal maintenir A puis pousser C. 
L’alarme apparaît : l’alarme est activée ; l’alarme disparaît : 
l’alarme est désactivée. 
 
  
 

Réglage de l’heure de l’alarme :  
Maintenir B pendant 3 secondes ou pousser B pression par 
pression (le visuel avec l’alarme clignote au-dessus du lundi). 
Pousser C ou A pour changer la fonction heure / minute, puis 
avancer en appuyant sur A ou C. 
Pousser B pour revenir à l’heure normale.  
 
Réglage de l’heure normale : 
Maintenir B pendant 3 secondes, puis pousser B une fois ou 
pousser B pression par pression. (Le drapeau clignote au-dessus 
du mardi). 
Sélectionner le chiffre qui clignote à valider en poussant sur C 
ou A. 
Avancer en poussant A ou C. 
Sélectionner l’option cycle 12/24 heures en temps normal. 
Maintenir A puis pousser B ou lorsque l’heure est fixée,  
l’option cycle 12/24 heures apparaitra après chaque cycle de 24 
heures. Le mois et la date se modifient en maintenant C puis en 
poussant A. 
 
Pile : 
Lorsque la lecture de l’écran devient sombre ou que l’écran ne 
s’affiche plus. Il est temps de changer la pile. Pour cela, ôter la 
partie arrière en dévissant la vis et remplacer la pile par une pile 
LR1130 ou AG10 ou G10-A. 

 
  
 

Chronomètre - Réf. A8423 
 

Fonction lecture : 
Ecran normal : heures, minutes, secondes et jours de la semaine. 
Appuyer sur A : pour l’alarme 
Appuyer sur B : Mode 
Appuyer sur C : Pour la date du mois, le jour de la semaine 
 
Fonction stop : 
Appuyer sur B pour arrêter la fonction 
Appuyer sur C pour compter et arrêter 
Appuyer sur A pour la remise à zéro 
 
Alarme et Activation/Désactivation de la sonnerie : 
Sonnerie activée/désactivée (      /  /…) 
En temps normal maintenir A puis pousser C, ou maintenir A 
puis pousser B 
La cloche apparaît : la sonnerie est activée ; la cloche disparaît : 
la sonnerie est désactivée. 
 
Alarme (          /          ) activée et désactivée  
En temps normal maintenir A puis pousser C. 
L’alarme apparaît : l’alarme est activée ; l’alarme disparaît : 
l’alarme est désactivée. 
 
  
 

Réglage de l’heure de l’alarme :  
Maintenir B pendant 3 secondes ou pousser B pression par 
pression (le visuel avec l’alarme clignote au-dessus du lundi). 
Pousser C ou A pour changer la fonction heure / minute, puis 
avancer en appuyant sur A ou C. 
Pousser B pour revenir à l’heure normale.  
 
Réglage de l’heure normale : 
Maintenir B pendant 3 secondes, puis pousser B une fois ou 
pousser B pression par pression. (Le drapeau clignote au-dessus 
du mardi). 
Sélectionner le chiffre qui clignote à valider en poussant sur C 
ou A. 
Avancer en poussant A ou C. 
Sélectionner l’option cycle 12/24 heures en temps normal. 
Maintenir A puis pousser B ou lorsque l’heure est fixée,  
l’option cycle 12/24 heures apparaitra après chaque cycle de 24 
heures. Le mois et la date se modifient en maintenant C puis en 
poussant A. 
 
Pile : 
Lorsque la lecture de l’écran devient sombre ou que l’écran ne 
s’affiche plus. Il est temps de changer la pile. Pour cela, ôter la 
partie arrière en dévissant la vis et remplacer la pile par une pile 
LR1130 ou AG10 ou G10-A. 

 

w
w

w
.p

er
fo

rm
an

ce
he

al
th

.fr




