
Enfile bas et chaussettes avec poignées en mousse  
Réfs. 2083 – 208302 - 208303 

 
Lire attentivement les instructions avant toute utilisation ! 

 
Instructions : 

1. Commencer en position assise, les pieds sur le sol. Tenir l’enfile bas et chaussettes d’une main 
(comme illustré sur le 1er schéma) et posé sur un genou. Passer la chaussette/le bas par-dessus 
l’aide de manière à ce que l’extrémité pour les orteils recouvre complètement le bout de l’enfile 
bas, et le corps de la chaussette/du bas recouvre la moitié du plastique. 

2. Placer l’enfile bas/chaussette devant le pied et le déposer sur le sol. Insérer les orteils dans 
l’ouverture de la chaussette/du bas (2ème schéma). 

3. Tirer les poignées en mousse vers l’arrière jusqu’à ce que la chaussette/le bas recouvre les orteils. 
Commencer à tirer en créant un angle vers le haut (en direction du plafond) de sorte que la 
chaussette/le bas soit placé autour du talon (3ème schéma). 

4. Continuer à tirer sur les poignées jusqu’à ce que la chaussette/le bas soit remonté(e). L’enfile 
bas/chaussette s’enlèvera du bas/de la chaussette lorsque celle-ci sera placée autour du talon (4ème 
schéma). 

 
 Les cordes de l’enfile bas/chaussette peuvent être raccourcies en les coupant. Faire un nœud avec 
chaque extrémité de corde afin qu’elle ne s’effiloche pas. Les cordes peuvent être attachées ensemble 
pour plus de praticité. 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

Installation du rembourrage en mousse 
 

Un rembourrage en mousse optionnel est inclus pour aider à l’adhésion de la chaussette. Pour attacher 
le coussinet en mousse sur le plastique, retirer le papier qui se trouve sur le revers adhésif (figure A). 
Fixer au travers comme montré sur l’illustration (figure B).  

 
 
 
 
 
 
 
 

1er schéma 2ème schéma 3ème schéma 4ème schéma 

Figure A Figure B
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